	                                        Цадинская «ООШ»                            Меню на 10 дней 
                 1 день                                                                                           2 день

1. Хлеб                                                                           1.   Хлеб
2. Чай                                                                             2.  Компот из сухофруктов
3. Суп куриный                                                            3.  Борщ с мясом 
4. Каша пшеничная                                                    4.  Каша рисовая 
5. Фрукты                                                                       5.  Салат из помидоров и огурцов            
        
       3 день                                                                            4 день
1. Хлеб                                                                           1.  Хинкал с мясом, чесн. подлива
2. Чай                                                                             2. Каша гречневая
3. Суп гороховый                                                        3.  Компот из яблок
4. Макароны куриной подливой                           4.  Салат овощной
5. Сладости                                                                  5.  Фрукты
         
         5 день                                                                          6 день 
1. Хлеб                                                                          1.   Хлеб
2. Чай                                                                              2.   Какао со сгущенкой
3. Суп куриный                                                             3.   Плов с курицей
4. Макароны с жареной рыбой                               4.   Суп фасолевый
5. Йогурт                                                                        5.   Сладости
           
       7 день                                                                          8 день
1. Хлеб                                                                            1.  Хлеб
2. Суп тефтельевый                                                      2.  Компот из сухофруктов
3. Макароны с чесночной подливой                       3.  Суп молочный
4. Сок фруктовый                                                          4.  Гречка с мясной подливой
5. Салат овощной                                                          5.  Фрукты

      9 день                                                                          10 день
1. Хлеб                                                                           1.  Хлеб 
2. Чай                                                                             2.  Сок фруктовый
3. Суп с мясом                                                             3.  Каша пшено
4. Каша перловая                                                       4.  Суп чечевичный
5. Салат овощной                                                       5.  Фрукты
6. Сладости 

                                
                                                                                                                                                                                                


                                                                                                           
